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Legionellen sind Bakterien, die in warmem Wasser wachsen und durch Einatmen in die Lunge
gelangen konnen, was zu schweren Erkrankungen wie der Legionarskrankheit fithren kann. Um
die Gesundheitsrisiken fiir die Bevolkerung zu minimieren, gibt es verschiedene Empfehlungen
und Vorschriften zur Vermeidung von Legionellen in Warmwassersystemen.*

Das Umweltbundesamt empfiehlt eine Warmwassertemperatur im Leitungssystem von mindes-
tens 55 °C, um das Wachstum von Legionellen zu hemmen. Eine hohere Temperatur von 60 °C
wird als noch effektiver angesehen. ,,Am Austritt des Trinkwassererwérmers sollte stets eine
Temperatur von mindestens 60 °C eingehalten werden, damit es zu keinem Legionellenwachs-
tum kommt.“?

Die Trinkwasserverordnung (TrinkwV?) schreibt vor, dass die Warmwassertemperatur in 6ffentli-
chen Gebéduden, wie Hotels, Krankenh&dusern oder Schulen mindestens 60 °C betragen muss. Fiir
private Wohngebaude gibt es keine festen Vorschriften, es wird jedoch empfohlen, eine Tempera-
tur von mindestens 55 °C bis 60 °C zu wéhlen.*

Der Deutsche Verein des Gas- und Wasserfaches e. V. (DVGW) bemerkt in seinem Factsheet
,Energieeinsparungen im Warmwasserbereich in Trinkwasser-Installationen - geht das?“: ,,Bei
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Temperaturen hoher als 45 °C vermehren sich Legionellen nicht mehr so schnell, ab 50 °C wird
die Vermehrung wirksam gehemmt, oberhalb von 60 °C sterben die Bakterien schnell ab.“® Die
technischen MaBnahmen zur Verminderung des Legionellenwachstums beschreibt der DVGW in
seinem Arbeitsblatt W 551-2 2022-08 ,,Hygiene in der Trinkwasser-Installation — Teil 2: Hygie-
nisch-mikrobielle Auffilligkeiten; Methodik und MaBnahmen zu deren Behebung®.®

Insbesondere beim Einsatz von Warmepumpen helfen technische Vorkehrungen beim Schutz vor
Legionellen: ,,Mit einer Legionellenschutzschaltung wird sichergestellt, dass der gesamte Wasse-
rinhalt des Trinkwarmwassersystems einmal tdglich auf eine Temperatur von iiber 60 °C gebracht
wird, um ggf. vorhandene Legionellen zuverldssig abzutoten (thermische Desinfektion)“.” Bei der
Verwendung von Warmepumpen und Warmespeichern, wie z.B. bei einer Anlage mit Solarther-
mie, empfiehlt der Bundesverband Warmepumpe (BWP) e.V., ,,dass im Rahmen des Legionellen-
schutzes der gesamte Speicherinhalt einmal pro Tag, gegebenenfalls durch einen [integrierten]
Elektro-Heizstab, auf iiber 60 °C aufgeheizt werden kann.“®

Die Befiirchtung, dass es durch den Einsatz von Warmepumpen vermehrt zu Legionellenwachs-
tum kommt, scheint bisher nicht ausreichend begriindet zu sein. Zum einen gibt es keine syste-
matischen Untersuchungen, die diese Annahme bestédtigen oder widerlegen. Zum anderen gibt es
verschiedene Moglichkeiten, das Legionellenrisiko bei der Verwendung von Warmepumpen zu
minimieren, wie zum Beispiel die Erhéhung der Wassertemperatur auf 60 °C, oder die Verwen-
dung von Zusatzgeriten, wie elektrischen Nachheizern oder Durchlauf-Erhitzern.®
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Um Energieeinsparungen weiter zu verbessern und eine gesundheitlich sichere Trinkwasserver-
sorgung zu gewdhrleisten, erforschen Wissenschaftler das Wachstum der Legionellenkeime stetig.
An der Universitdt Ziirich hat eine Forschergruppe das Wachstum der Bakterien bei unterschied-
lichem Néhrstoffangebot und unterschiedlichen Temperaturen im Labor untersucht.*
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