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Paralympics 2024 im Überblick
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Medaillenspiegel Paris 2024 – Paralympics 

 Daten: http://www.bikila.de/
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Medaillenspiegel Team D (Vergleich OS – Paralympics)

 Daten: http://www.bikila.de/
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Anteil der Sportarten am Medaillenergebnis Team D
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Paralympische Erfolge mit Unterstützung durch das IAT

Athlet*innen Team D 155 134 147

IAT-unterstützte Athlet*innen 0 25 (18,7 %) 23 (15,6 %)

Medaillen Team D 57 (6. Platz) 43 (12. Platz) 49 (11. Platz)

Medaillen
(mit Unterstützung IAT)

0 10 (23,2 %) 14 (28,6 %)

Athlet*innen
LA (Wurf/Stoß) – Schwimmen - Kanu

9 – 13 – 4 9 – 10 – 6 8 – 12 – 3 

Medaillen
LA (Wurf/Stoß) – Schwimmen - Kanu

5 – 3 – 1 3 – 5 – 2 1 – 10 – 3 
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Para Sportarten am IAT
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Seit 2020 Seit 2021

Christian Otto Dr. Svenja Törpel

Erik BlanerJulia Roediger
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Leistungen des IAT für den Para Sport
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Wissenschaftliche 
Unterstützungs- und 

Beratungsleistungen (WUL)

Forschung & 
Entwicklung

Leistung Training Wettkampf
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Modifizierung Kanuergometer für die Diagnostik
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Va‘a-ErgometerKajak-Ergometer
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Technikanalysen Para Leichtathletik (Wurf/Stoß)
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Anpassung der Auswerteroutinen und Entwicklung neuer Technikleitbilder
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Entwicklungen für Training und Wettkampf
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Universell verstellbarer

Wurfstuhl

Individuell angepasster Wurfstuhl

für Francés Herrmann

Bisher genutzte 

Wurfstühle
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Umfassende Unterstützung Para Schwimmen
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o Weltstandanalysen

o Wettkampfanalysen

o Komplexe Leistungsdiagnostik

o Technikanalysen und Messplatztraining

o Trainingsdokumentation und -analyse

o Aufbau eines Trainer-Berater-Systems
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Paralympische Erfolge mit Unterstützung durch das IAT
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Herausforderungen

− Hoher Grad an Diversität (durch die verschiedenen Startklassen)

− Individualität in den Unterstützungsleistungen, bei der Bewertung der sportlichen 

Fähigkeiten und Fertigkeiten und in der Ableitung von Handlungsempfehlungen

− Eingeschränkte Möglichkeiten bei der Verallgemeinerung von Ergebnissen aus F & E 

(hochgradige Einzelfallbetrachtung)

− Notwendiger Aufbau von Trainer-Berater-Systemen / Kompetenzteams in den Para 

Sportarten
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Paralympische Erfolge mit Unterstützung durch das IAT
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Was schätzen wir?

− Engagement und Dankbarkeit der Athlet*innen und Trainer*innen für die Unterstützung 

im Para Sport

− Hohe Eigenverantwortung und Kreativität zum Erreichen der sportlichen und weiteren 

persönlichen Ziele

− Zusammenarbeit mit den olympischen Sportverbänden und der Wunsch nach weiterem 

Ausbau (Inklusion leben)

− Unterstützung durch Fachgruppen der olympischen Sportarten am IAT durch Know-how, 

insbesondere bei wissenschaftlichen Unterstützungs- und Beratungsleistungen (WUL)

− Funktionierendes Trainer-Berater-System (TBS) als Erfolgsgarant

− Enge Zusammenarbeit mit Partnern im Wissenschaftlichen Verbundsystem (FES, OSP, BISp, 

Universitäten/Hochschulen)
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Paralympische Erfolge mit Unterstützung durch das IAT
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Nächste Aufgaben und Bedarfe

− Weitere Individualisierung des Trainings und der Schaffung von Rahmenbedingungen für 

paralympische Spitzenleistungen

− Professionalisierung

− Gezielte Nachwuchsgewinnung (Sichtung, Auswahl, Förderung)

− Fortschritte in der Klassifizierung national (aktuell ein Forschungsprojekt am IAT im Bereich 

Nachwuchsleistungssport, durch die Länder finanziert)

− Herstellen von Barrierefreiheit

− Weitere Para Sportarten wünschen sich die Zusammenarbeit mit dem IAT
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