Paralympics Paris 2024

AtsgewdhltesErgepbnisse und Einschatzungen

Dr-jurgenWick
IAT, stv. Direktor

4 I ®
l A ,/nst/tut far Angewandte
Trainingswissenschaft

Deutscher Bundestag

Sportausschuss

Ausschussdrucksache
20(5)326

PARALYMPICS

S

st

PRRiS 2024

() o
SPORT
MINISTER

KONFERENZ

Immer in Bewegung.


verhahn2he
Ausschussstempel_3


e -
Paralympics 2024 im Uberblick IA r;““wff“””gem”df@

rainingswissenschaft

Medaillen =~ PARALYMPISCH

Plitze 4.-8.

Nationenpunkte

PRRIS 202\
Nationenwertung G

08.11.2024  Wick <« Paralympics Paris 2024



. d ..
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Anteil der Sportarten am Medaillenergebnis Team D IA r;”“’wffw%’ewandfe
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Paralympische Erfolge mit Unterstltzung durch das IAT IA ,/”Sf’f“ff“”g@wa”dfe

Trainingswissenschaft
(Rio2o16 3;

PARALYMPIC GAMES TB\R&LYYMECEAQEEO P n R I S 2 O 2 q
Athlet*innen Team D 155 134 147
|AT-unterstUtzte Athlet*innen 0 25 (18,7 %) 23 (15,6 %)
Medaillen Team D 57 (6. Platz) 43 (12. Platz) 49 (11. Platz)
Medaillen 0 0
(mit Unterstltzung IAT) L 19222 %) 285 )
Athlet*innen
LA (Wurf/StoR) - Schwimmen - Kanu I 9-10-6 8-12-3
Medaillen 5 o e
LA (Wurf/StoR) - Schwimmen - Kanu 2=9=1 2=9-12 [
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Para Sportarten am IAT IA r;”“’wffuf/*”gewandfe
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Leistungen des IAT fur den Para Sport IA r;nsﬂwffwﬂgewandre
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Forschung &
Entwicklung
Training Wettkampf
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Modifizierung Kanuergometer fur die Diagnostik IA r;”smfdfmgewmdfe

rainingswissenschaft
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Technikanalysen Para Leichtathletik (Wurf/StoR) IA r/”“’f“ff"”*”gem”dfe
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Anpassung der Auswerteroutinen und Entwicklung neuer Technikleitbilder
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Entwicklungen fur Training und Wettkampf IA réﬂgfgﬁ,;@;,égggggg’f
Bisher genutzte Universell verstellbarer Individuell angepasster Wurfstuhl
Wurfstihle Wurfstunl fir Francés Herrmann
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Umfassende Unterstitzung Para SchW|mmen lA r”SffwfofAngewandfe
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KEB-Fragebogen Dokumentationsstatus (14 Tage)
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o Weltstandanalysen
e S i
o Wettkampfanalysen el ( |

o Komplexe Leistungsdiagnostik
o Technikanalysen und Messplatztraining
o Trainingsdokumentation und -analyse

o Aufbau eines Trainer-Berater-Systems

sportsTubio
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Paralympische Erfolge mit Unterstutzung durch das IAT IA ’;gfgygg{;;g;g@;ggggw

Herausforderungen
— Hoher Grad an Diversitat (durch die verschiedenen Startklassen)

— Individualitat in den Unterstutzungsleistungen, bei der Bewertung der sportlichen
Fahigkeiten und Fertigkeiten und in der Ableitung von Handlungsempfehlungen

— Eingeschrankte Moglichkeiten bei der Verallgemeinerung von Ergebnissen aus F & E
(hochgradige Einzelfallbetrachtung)

— Notwendiger Aufbau von Trainer-Berater-Systemen / Kompetenzteams in den Para
Sportarten
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Paralympische Erfolge mit Unterstutzung durch das IAT IA ,/”SUMWA”@@Wf’”df@

Trainingswissenschaft

Was schatzen wir?

— Engagement und Dankbarkeit der Athlet*innen und Trainer*innen fur die Unterstutzung
im Para Sport

— Hohe Eigenverantwortung und Kreativitat zum Erreichen der sportlichen und weiteren
personlichen Ziele

— Zusammenarbeit mit den olympischen Sportverbanden und der Wunsch nach weiterem
Ausbau (Inklusion leben)

— Unterstutzung durch Fachgruppen der olympischen Sportarten am IAT durch Know-how,
insbesondere bei wissenschaftlichen Unterstitzungs- und Beratungsleistungen (WUL)

— Funktionierendes Trainer-Berater-System (TBS) als Erfolgsgarant

— Enge Zusammenarbeit mit Partnern im Wissenschaftlichen Verbundsystem (FES, OSP, BISp,
Universitaten/Hochschulen)
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Paralympische Erfolge mit Unterstutzung durch das IAT IA ’;gfgygg{;;g;g@;ggggw

Nachste Aufgaben und Bedarfe

— Weitere Individualisierung des Trainings und der Schaffung von Rahmenbedingungen fur
paralympische Spitzenleistungen

— Professionalisierung
— Gezielte Nachwuchsgewinnung (Sichtung, Auswahl, Forderung)

— Fortschritte in der Klassifizierung national (aktuell ein Forschungsprojekt am IAT im Bereich
Nachwuchsleistungssport, durch die Lander finanziert)

— Herstellen von Barrierefreiheit
— Weitere Para Sportarten wunschen sich die Zusammenarbeit mit dem IAT
% TEAM Lh
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Vielen Dank fur Ihre

Aufmerksamkeit!
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l A ’ Institut fur Angewandte
Trainingswissenschaft

Institut fir Angewandte Trainingswissenschaft
MarschnerstralSe 29
04109 Leipzig

Dr. Jargen Wick

Leiter Fachbereich Ausdauer / stv. Direktor
E-Mail: wick@iat.uni-leipzig.de

Tel.. + 49 341 4945 - 195

Tel.. + 49 177 4945451



